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IngrédientsIngrédients

SSaumon, cruaumon, cru
300300 gg

00

CCitron vertitron vert
22 pièce(s)pièce(s)

00

AAvocatvocat
100100 gg

00

CConcombreoncombre
⁄⁄ pièce(s), grandpièce(s), grand

OOignons de printempsignons de printemps
22 pièce(s)pièce(s)

00

PPersilersil
11 CS, hachéCS, haché

00

InstructionsInstructions

11
44

00

Dans un bol (pas en métal) bien mélanger le saumon en dés et le jusDans un bol (pas en métal) bien mélanger le saumon en dés et le jus

de citron vert. Laisser mariner 10 min. puis ajouter l’avocat, les ci-de citron vert. Laisser mariner 10 min. puis ajouter l’avocat, les ci-
11

TTartare de saumon concombre et avocatartare de saumon concombre et avocat

Temps total:Temps total: 0:200:20 Préparation:Préparation: 0:200:20 Cuisson:Cuisson: --

Portion(s):Portion(s): 44 Difficulté:Difficulté: FacileFacile

00
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boules, le concombre et le persil. Saler et poivrer et laisser rendreboules, le concombre et le persil. Saler et poivrer et laisser rendre

l’eau.l’eau.

Presser ensuite le tartare dans des emporte-pièces de 6 cm de di-Presser ensuite le tartare dans des emporte-pièces de 6 cm de di-

amètre, décorer d’un peu de persil et de concombre en tranches etamètre, décorer d’un peu de persil et de concombre en tranches et

servir.servir.
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