
04/11/2022 11:52 Détails | Journal Weight Watchers

https://cmx.fr.weightwatchers.ch/details/WWRECIPE:5be2aad727163500152995ec 1/2

IngrédientsIngrédients

PPommes de terreommes de terre
11 pièce(s), grandpièce(s), grand

00

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

CChampignons de Paris, fraishampignons de Paris, frais
250250 gg

OOignons de printempsignons de printemps
11 pièce(s)pièce(s)

00

HHuile de colzauile de colza
11 cccc

11

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

TThymhym
11 cccc

00

RRadisadis

00

PPomme de terre au four et champignons sautésomme de terre au four et champignons sautés

+3 Points+3 Points sur 3 portion(s) de légumes sur 3 portion(s) de légumes

Temps total:Temps total: 0:450:45 Préparation:Préparation: 0:050:05 Cuisson:Cuisson: 0:400:40

Portion(s):Portion(s): 11 Difficulté:Difficulté: FacileFacile

33



04/11/2022 11:52 Détails | Journal Weight Watchers

https://cmx.fr.weightwatchers.ch/details/WWRECIPE:5be2aad727163500152995ec 2/2

44 pièce(s)pièce(s) 00

CCibouletteiboulette
22 CS, hachéCS, haché, ciselée, ciselée

00

PPersilersil
11 CS, hachéCS, haché

00

SSkyr nature, max. 0,2% MGkyr nature, max. 0,2% MG
150150 gg

22

InstructionsInstructions

Laver la pomme de terre et la faire précuire avec la peau env. 20 min-Laver la pomme de terre et la faire précuire avec la peau env. 20 min-

utes dans l'eau salée. Préchauffer le four à 200° C (gaz : th. 3, four àutes dans l'eau salée. Préchauffer le four à 200° C (gaz : th. 3, four à

air chaud : 180° C). Égoutter la pomme de terre, l’envelopper dans duair chaud : 180° C). Égoutter la pomme de terre, l’envelopper dans du

papier aluminium et la déposer sur une plaque. Faire cuire au four àpapier aluminium et la déposer sur une plaque. Faire cuire au four à

mi-hauteur pendant env. 20 minutes.mi-hauteur pendant env. 20 minutes.

11

Couper les champignons en quatre et l’oignon de printemps en ron-Couper les champignons en quatre et l’oignon de printemps en ron-

delles. Faire chauffer l’huile dans une poêle et y faire revenir lesdelles. Faire chauffer l’huile dans une poêle et y faire revenir les

champignons. Ajouter l’oignon de printemps, faire revenir brièvement.champignons. Ajouter l’oignon de printemps, faire revenir brièvement.

Saler, poivrer, ajouter le thym.Saler, poivrer, ajouter le thym.

22

Couper les radis en dés et les mélanger au skyr avec la ciboulette et leCouper les radis en dés et les mélanger au skyr avec la ciboulette et le

persil. Saler et poivrer.persil. Saler et poivrer.
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Retirer la pomme de terre du four et l’inciser. Assouplir l’intérieur deRetirer la pomme de terre du four et l’inciser. Assouplir l’intérieur de

la pomme de terre à l’aide d'une fourchette et y mélanger un peu dela pomme de terre à l’aide d'une fourchette et y mélanger un peu de

sauce. Ajouter les champignons et servir avec le reste de sauce.sauce. Ajouter les champignons et servir avec le reste de sauce.
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