
IngrédientsIngrédients

PPommes de terreommes de terre
500500 gg, pommes de terre grenailles, pommes de terre grenailles

00

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

CConcombreoncombre
11 pièce(s), moyenpièce(s), moyen

ÉÉpinardspinards
22 portion (poignée)portion (poignée), jeunes épinards, jeunes épinards

TTomates ceriseomates cerise
250250 gg
PPesto verdeesto verde
11 CSCS

22

00

00

00

SSalade de pommes de terre et vinaigrette aualade de pommes de terre et vinaigrette au
pestopesto
+2 Points+2 Points sur 2 portion(s) de légumes sur 2 portion(s) de légumes

Temps total:Temps total: 1:051:05 Préparation:Préparation: 0:150:15 Cuisson:Cuisson: 0:200:20

Portion(s):Portion(s): 44 Difficulté:Difficulté: FacileFacile

33



                                  

YYogourt écrémé nature, max. 0,5% MGogourt écrémé nature, max. 0,5% MG
200200 gg

22

JJus de citronus de citron
22 CSCS

00

GGraines de courgeraines de courge
11 CSCS

22

FFéta, allégéeéta, allégée
8080 gg

55

InstructionsInstructions

Laver les pommes de terre. Les faire cuire avec la peau dans l’eauLaver les pommes de terre. Les faire cuire avec la peau dans l’eau

salée env. 20 minutes. Égoutter et laisser refroidir env. 30 minutes,salée env. 20 minutes. Égoutter et laisser refroidir env. 30 minutes,

puis les couper en deux. Laver le concombre. Le couper en deux danspuis les couper en deux. Laver le concombre. Le couper en deux dans

le sens de la longueur. En retirer les pépins à l’aide d’une cuillère.le sens de la longueur. En retirer les pépins à l’aide d’une cuillère.

Couper le concombre en tranches. Laver les épinards et les secouerCouper le concombre en tranches. Laver les épinards et les secouer

pour les égoutter. Laver les tomates et les couper en deux.pour les égoutter. Laver les tomates et les couper en deux.

11

Pour la vinaigrette, mélanger le pesto, le yogourt, le jus de citron, lePour la vinaigrette, mélanger le pesto, le yogourt, le jus de citron, le

sel et le poivre. Faire griller les graines de courge sans matière grassesel et le poivre. Faire griller les graines de courge sans matière grasse

à feu moyen dans une poêle pendant 2 à 3 minutes. Mélanger lesà feu moyen dans une poêle pendant 2 à 3 minutes. Mélanger les

pommes de terre, les légumes et la vinaigrette. Saler et poivrer.pommes de terre, les légumes et la vinaigrette. Saler et poivrer.

Parsemer la salade de pommes de terre avec les graines de courge.Parsemer la salade de pommes de terre avec les graines de courge.

Émietter la feta par-dessus et servir.Émietter la feta par-dessus et servir.
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