
IngrédientsIngrédients

PPois chiches (conserve)ois chiches (conserve)
6565 gg

00

TThon au naturel (conserve)hon au naturel (conserve)
11 bocal /conserve, égouttébocal /conserve, égoutté

00

BBetterave, cuiteetterave, cuite
22 pièce(s)pièce(s)

PPommeomme
11 pièce(s), petitpièce(s), petit

00

PPersilersil
11 CS, hachéCS, haché

00

VVinaigreinaigre
11 CSCS

00

HHuile de colzauile de colza
11 cccc

11

SSel iodéel iodé

00

SSalade de thon aux betteravesalade de thon aux betteraves

+1 Points+1 Points sur 1 portion(s) de légumes sur 1 portion(s) de légumes

Temps total:Temps total: 0:200:20 Préparation:Préparation: 0:200:20 Cuisson:Cuisson: --

Portion(s):Portion(s): 11 Difficulté:Difficulté: FacileFacile
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11 pincée(s)pincée(s) 00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

SSucre blancucre blanc
11 pincée(s)pincée(s)

11

InstructionsInstructions

Rincer les pois chiches. Égoutter le thon. Couper les betteraves et laRincer les pois chiches. Égoutter le thon. Couper les betteraves et la

pomme en dés. Verser tous les ingrédients préparés dans un bol.pomme en dés. Verser tous les ingrédients préparés dans un bol.
11

Préparer une vinaigrette à base de vinaigre, d’huile, de sel, de poivrePréparer une vinaigrette à base de vinaigre, d’huile, de sel, de poivre

et de sucre. La mélanger aux ingrédients. Laisser reposer quelqueset de sucre. La mélanger aux ingrédients. Laisser reposer quelques

instants et savourer.instants et savourer.
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