
IngrédientsIngrédients

OOignonignon
11 pièce(s), petitpièce(s), petit

00

CCarottesarottes
44 pièce(s), moyenpièce(s), moyen

00

CCéleri-raveéleri-rave
11 bulbe(s), petitbulbe(s), petit

00

PPoireauoireau
11 branche(s), moyenbranche(s), moyen

00

JJambon en dés, maigreambon en dés, maigre
100100 gg

22

BBouillon de légumes, préparéouillon de légumes, préparé
10001000 mlml(4 cc de poudre)(4 cc de poudre)

00

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

SSoupe de lentilles à la saucisseoupe de lentilles à la saucisse

Temps total:Temps total: 0:350:35 Préparation:Préparation: 0:100:10 Cuisson:Cuisson: 0:250:25

Portion(s):Portion(s): 44 Difficulté:Difficulté: FacileFacile

44



MMarjolainearjolaine
11 cccc

00

LLentilles (conserve)entilles (conserve)
530530 gg

00

MMoutarde, classiqueoutarde, classique
11 CSCS

00

VVinaigre de vininaigre de vin
11 CSCS

00

SSaucisse de Vienne de volailleaucisse de Vienne de volaille
44 pièce(s)pièce(s)

1414

InstructionsInstructions

Couper l’oignon, les carottes et le céleri en dés. Couper le poireau enCouper l’oignon, les carottes et le céleri en dés. Couper le poireau en

rondelles.rondelles.
11

Mettre les dés de jambon dans une casserole. Y faire revenir les désMettre les dés de jambon dans une casserole. Y faire revenir les dés

d’oignon 3 à 4 minutes en remuant. Ajouter les légumes préparés etd’oignon 3 à 4 minutes en remuant. Ajouter les légumes préparés et

arroser de bouillon. Saler, poivrer et ajouter la marjolaine. Faire cuirearroser de bouillon. Saler, poivrer et ajouter la marjolaine. Faire cuire

15 à 20 minutes. Rincer et égoutter les lentilles, les ajouter et15 à 20 minutes. Rincer et égoutter les lentilles, les ajouter et

réchauffer.réchauffer.

22

Relever les lentilles avec de la moutarde et du vinaigre. Couper lesRelever les lentilles avec de la moutarde et du vinaigre. Couper les

saucisses en morceaux. Les ajouter et faire chauffer brièvement.saucisses en morceaux. Les ajouter et faire chauffer brièvement.

Saler, poivrer. Servir.Saler, poivrer. Servir.
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