
IngrédientsIngrédients

PPommes de terreommes de terre
600600 gg, grenailles, grenailles

1212

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

CChorizohorizo
150150 gg

2020

OOignonignon
33 pièce(s), petitpièce(s), petit, rouge, rouge

00

SSaumon, cruaumon, cru
480480 gg, 4 filets de 120 g, 4 filets de 120 g

00

HHerbes aromatiqueserbes aromatiques
11 cccc, mélange , seché, mélange , seché

00

PPaprika, en poudreaprika, en poudre
11 cccc

00

HHuile d'oliveuile d'olive
11 CSCS

44

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPetits poisetits pois
200200 gg(surgéles)(surgéles)

00

InstructionsInstructions

Laver les pommes de terre grenailles. Les cuire avec la peau dansLaver les pommes de terre grenailles. Les cuire avec la peau dans

l’eau salée pendant 20 à 25 minutes. Préchauffer le four à 200° C (gazl’eau salée pendant 20 à 25 minutes. Préchauffer le four à 200° C (gaz

: th. 3, four à air chaud : 180° C). Couper le chorizo en dés. Peler les: th. 3, four à air chaud : 180° C). Couper le chorizo en dés. Peler les

11

SSaumon fumé aux petits pois et au chorizoaumon fumé aux petits pois et au chorizo

Temps total:Temps total: 1:001:00 Préparation:Préparation: 0:150:15 Cuisson:Cuisson: 0:450:45

Portion(s):Portion(s): 44 Difficulté:Difficulté: ModéréModéré

99



oignons et les couper en tranches. Rincer les filets de saumon et lesoignons et les couper en tranches. Rincer les filets de saumon et les

tapoter avec du papier absorbant pour les sécher.tapoter avec du papier absorbant pour les sécher.

Égoutter les pommes de terre. Les laisser refroidir brièvement et lesÉgoutter les pommes de terre. Les laisser refroidir brièvement et les

couper en deux. Disposer les moitiés de pommes de terre, les dés decouper en deux. Disposer les moitiés de pommes de terre, les dés de

chorizo, les tranches d’oignon, les herbes, le paprika en poudre etchorizo, les tranches d’oignon, les herbes, le paprika en poudre et

l’huile sur une plaque recouverte de papier cuisson. Saler et poivrer.l’huile sur une plaque recouverte de papier cuisson. Saler et poivrer.

Cuire env. 20 minutes au milieu du four. Retourner à mi-cuisson.Cuire env. 20 minutes au milieu du four. Retourner à mi-cuisson.

22

Ajouter les petits pois au mélange de légumes. Recouvrir de filets deAjouter les petits pois au mélange de légumes. Recouvrir de filets de

saumon. Saler et poivrer. Cuire le tout 12 à 15 minutes et servir.saumon. Saler et poivrer. Cuire le tout 12 à 15 minutes et servir.
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