
IngrédientsIngrédients

OOignonignon
11 pièce(s), petitpièce(s), petit

00

TThon au naturel (conserve)hon au naturel (conserve)
11 bocal /conserve, égouttébocal /conserve, égoutté

00

PPâtes, sèchesâtes, sèches
110110 gg, farfalles, farfalles

1111

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

HHuile de colzauile de colza
11 cccc

11

CCâpresâpres
22 cccc

00

TTomates en purée (passata)omates en purée (passata)
250250 gg

00

DDemi-crème, 25% MGemi-crème, 25% MG
11 CSCS

22

HHerbes aromatiqueserbes aromatiques
11 CSCS(surgéles)(surgéles)

00

InstructionsInstructions

Peler et couper en rondelles l’oignon. Égoutter le thon. Faire cuire lesPeler et couper en rondelles l’oignon. Égoutter le thon. Faire cuire les

pâtes dans de l’eau salée en suivant les instructions de l’emballage.pâtes dans de l’eau salée en suivant les instructions de l’emballage.
11

FFarfalles au thon et aux câpresarfalles au thon et aux câpres

Temps total:Temps total: 0:250:25 Préparation:Préparation: 0:150:15 Cuisson:Cuisson: 0:100:10

Portion(s):Portion(s): 22 Difficulté:Difficulté: FacileFacile

77



Faire chauffer l’huile dans une poêle à feu moyen et y faire revenirFaire chauffer l’huile dans une poêle à feu moyen et y faire revenir

l’oignon et les câpres env. 2 minutes. Ajouter le thon et faire sauter lel’oignon et les câpres env. 2 minutes. Ajouter le thon et faire sauter le

tout env. 1 minute. Déglacer avec la purée de tomates.tout env. 1 minute. Déglacer avec la purée de tomates.

22

Laisser mijoter la sauce env. 5 minutes. Incorporer la demi-crème.Laisser mijoter la sauce env. 5 minutes. Incorporer la demi-crème.

Saler et poivrer. Affiner avec les fines herbes. Jeter l’eau de cuissonSaler et poivrer. Affiner avec les fines herbes. Jeter l’eau de cuisson

des pâtes. Mélanger les pâtes et la sauce. Servir.des pâtes. Mélanger les pâtes et la sauce. Servir.

33


