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IngrédientsIngrédients

GGingembreingembre
11 pièce(s)pièce(s)(env. 1 cm)(env. 1 cm)

00

AAilil
11 gousse(s)gousse(s)

00

GGraines de sésameraines de sésame
11 cccc

11

SSauce sojaauce soja
22 CSCS

00

JJus de citron vert/limeus de citron vert/lime
11 CSCS

00

MMieliel
11 cccc

11

SSaumon, cruaumon, cru

SSaumon au miel sur lit de chou pointuaumon au miel sur lit de chou pointu

Temps total:Temps total: 0:200:20 Préparation:Préparation: 0:100:10 Cuisson:Cuisson: 0:100:10

Portion(s):Portion(s): 11 Difficulté:Difficulté: FacileFacile
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125125 gg 00
PPimentsiments
⁄⁄ pièce(s)pièce(s)

00

OOignons de printempsignons de printemps
11 pièce(s)pièce(s)

00

CChou pointuhou pointu
200200 gg

00

HHuile de colzauile de colza
22 cccc

33

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

InstructionsInstructions

11
22

Râper finement le gingembre. Écraser la gousse d’ail. Pour la mari-Râper finement le gingembre. Écraser la gousse d’ail. Pour la mari-

nade, mélanger le gingembre, l’ail, les graines de sésame, 1 CS denade, mélanger le gingembre, l’ail, les graines de sésame, 1 CS de

sauce soja, le jus de citron vert et le miel. Badigeonner le saumon desauce soja, le jus de citron vert et le miel. Badigeonner le saumon de

marinade, réserver le reste.marinade, réserver le reste.

11

Couper le piment et l’oignon de printemps en petits morceaux.Couper le piment et l’oignon de printemps en petits morceaux.

Couper le chou en tranches fines. Bien faire chauffer l’huile dans uneCouper le chou en tranches fines. Bien faire chauffer l’huile dans une

poêle. Faire cuire le saumon env. 4 minutes des deux côtés et retirerpoêle. Faire cuire le saumon env. 4 minutes des deux côtés et retirer

du feu.du feu.

22

Faire revenir pendant env. 5 minutes le piment, l’oignon de printempsFaire revenir pendant env. 5 minutes le piment, l’oignon de printemps

et le chou dans le jus de cuisson. Ajouter le reste de marinade et 1 CSet le chou dans le jus de cuisson. Ajouter le reste de marinade et 1 CS

de sauce soja. Saler et poivrer. Savourer le mélange de chou avec lede sauce soja. Saler et poivrer. Savourer le mélange de chou avec le

saumon au miel.saumon au miel.
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