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IngrédientsIngrédients

AAgneau, filet, crugneau, filet, cru
240240 gg

44

SSel iodéel iodé
11 pincée(s)pincée(s)

00

PPoivreoivre
11 pincée(s)pincée(s)

00

TThymhym
22 tige(s)tige(s)

00

RRomarinomarin
11 tige(s)tige(s)

00

PPersil, fraisersil, frais
22 tige(s)tige(s)

00

AAilil

FFilets d’agneau en croûteilets d’agneau en croûte

Temps total:Temps total: 0:350:35 Préparation:Préparation: 0:200:20 Cuisson:Cuisson: 0:150:15

Portion(s):Portion(s): 22 Difficulté:Difficulté: ModéréModéré
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22 gousse(s)gousse(s) 00

PPanureanure
22 CSCS

22

PParmesan/Grana Padanoarmesan/Grana Padano
22 CS, râpéCS, râpé

33

ZZeste de citron (non traité)este de citron (non traité)
22 pointe(s) de coûteau, râpépointe(s) de coûteau, râpé

00

BBeurre demi-gras, max. 40% MGeurre demi-gras, max. 40% MG
44 cccc

44

AAmandesmandes
11 cccc, en bâtonnets, en bâtonnets

11

HHaricots verts, fraisaricots verts, frais
300300 gg

00

TTomates ceriseomates cerise
150150 gg

00

HHuile de colzauile de colza
11 cccc

11

SSarriettearriette
11 cccc

00

InstructionsInstructions

Préchauffer le four à 180°C (four à gaz : th. 2, four à air chaud : 160°C).Préchauffer le four à 180°C (four à gaz : th. 2, four à air chaud : 160°C).

Saler et poivrer les filets d’agneau. Les disposer dans un plat à gratin.Saler et poivrer les filets d’agneau. Les disposer dans un plat à gratin.
11

Hacher finement les herbes. Presser l’ail. Pétrir la panure, le parme-Hacher finement les herbes. Presser l’ail. Pétrir la panure, le parme-

san, le beurre, l’ail, les herbes et le zeste de citron. Répartir la prépa-san, le beurre, l’ail, les herbes et le zeste de citron. Répartir la prépa-

ration sur les filets d’agneau. Parsemer les filets d’agneau d’amandesration sur les filets d’agneau. Parsemer les filets d’agneau d’amandes

en bâtonnets et cuire env. 15 minutes au milieu du four.en bâtonnets et cuire env. 15 minutes au milieu du four.

22

Cuire les haricots env. 10 minutes dans l’eau salée. Couper l’oignon enCuire les haricots env. 10 minutes dans l’eau salée. Couper l’oignon en

petits dés et les tomates en deux. Faire chauffer l’huile dans unepetits dés et les tomates en deux. Faire chauffer l’huile dans une

casserole. Y faire revenir les dés d’oignon. Ajouter les haricots et lescasserole. Y faire revenir les dés d’oignon. Ajouter les haricots et les

tomates. Faire revenir le tout. Ajouter la sarriette, saler et poivrer.tomates. Faire revenir le tout. Ajouter la sarriette, saler et poivrer.

Servir les filets d’agneau avec le mélange de tomates, de haricots etServir les filets d’agneau avec le mélange de tomates, de haricots et

de légumes.de légumes.
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