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SEMOULE DE FRAMBOISES <
a lapéche WM IOOM

G| TlvIN
Par personne \
5 Préparation: 15 minutes
ll 4 J-| Cuisson: 5 minutes

Pour 1 personne:

[58 100 g de framboises (surgelées)

1] Tecdesucre

2] 250 ml de lait écrémé (p. ex. Coop Weight Watchers)
22 2 CS de semoule, séche

Lo Quelques gouttes d'édulcorant liquide

{93 1péche (selon la saison en boite)

1. Saupoudrer les framboises encore congelées de sucre et les laisser déconge-
ler env. 10 minutes. Porter a ébullition le lait avec la semoule et laisser mijoter
env. 1 minute. Sucrer avec l'édulcorant. Réduire les framboises en purée. Incor-
porer la purée de framhoises a la semoule.

2. Laver et couper en deux la péche. La dénoyauter et la couper en dés. Servir
la semoule avec les dés de péche.
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