préparaﬂon 5 mmUtes

de refroidissement
10 minutes de cuisson
Pour 4 personnes

2 poivrons nouges
coupésen2 L)

2 cc d'huile d'olive

600 g de tomates bien

mres coupées en 4 |

% de concombre émincé |

| gousse d'ail hachée | |

| CS de purée de tomates

300 ml de bouillon de légumes
préparé avec % cube et refroidi
% o de vmg e de vin rouge

émincées | J

4 cm de concomt ent émincé L .
3 o

e gril a haute température.
les graines des poivrons et
une | plaque de cu»sson Al

ler les poivrons
s ou jusqu'a ce qu'ils
ien grillés, en les
retournant re ement. Laissez-les )

' Mettez les powrnns dans un bIender-f
ajoutez I'huile d'olive, les tomates, le ﬂ%
concombre, lail, la punée de tomate:
bomllon et le vunalgre Dennez que

homogéne. Salez et poivrez
go(tt et réservez au frais.

Avant de servir, mélangez ensembl
les ingrédients de la garniture, s
poivrez.Versez le gaspacho dans 4
avec de la glace pilée si vous le souh
Ajoutez une cuillerée de mélange aux
concombre et tomates par personne\
et servez avec les pains pita grillés.



