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Fromage d'ltalie

et legumes au four

& sans gluten

& e

@ 15 min + 40 min au four

»

1 7509 de fromage

d’Italie a cuire

Préchauffer le four a 220°C.
Poser le fromage d'ltalie dans son

au four moule sur une plaque chemisée
de papier cuisson.
2 2 oignons Peler oignons, betteraves et ca-
2 betteravesrouges rottes. Couper les carottes en

crues (env. 400g) rondelles, les betteraves et les

400g decarottes
(0“‘.,[ e deuy 6009

2c.s. d’huile

% dec.c.desel

un peu de poivre

de pommes de
terre a raclette

oignons en quartiers, répartir
avec les pommes de terre a coté
du fromage d'ltalie, arroser
d'un filet d’huile, saler, poivrer.

3 1 bouquet de persil

Cuisson: env. 40 min au milieu
du four. Retirer, couper grossiére-
ment le persil, parsemer.

Servir avec: moutarde.

Portion (%): 775 keal, lip 579, glu 3849, pro 24g



