) Poulet a [italienne

g || Par personne % |0 minutes
lLEj de préparation ® 20 minutes

cuisson ® Pour 2 personnes

80 g de petits p
50 g de haricots
trongons de 2,5 ¢
100 g de salade
3 cc d’huile d’olive
/4 cc de vinaigre de vin
Y4 cc de moutarde fort

1 Préchauffez le four
Badigeonnez le dess lancs avec le
concentré de tomate
chapelure et le parm

2 Versez le coulis de fomate dans un plat
a gratin et déposez | ncs dessus.
Saupoudrez de chap
parmesan. Ajoutez [€8
salez, poivrez et enfolifnez |5 minutes.

3 Pendant ce tem
casserole d'eau
petits pois et
cuire 2 a 3 mi
I'eau froide.
légumes ;

ition, ajoutez les
ts verts et faites
. Egouttez et rincez 3
la salade et les
arez la vinaigrette en
I'huile, le vinaigre et la
e dans un bol avec du sel et du
Versez la vinaigrette sur la salade
justﬁ‘%vant de servir

1 Recouvrez les blancs de mozzarella et
faites cuire 5 minutes supplémentaires.

5 Servez le poulet avec la salade,
parsemez de feuilles de basilic
grossiérement déchirées.



