
Frittata de courgette et féta 
S;W • 5 minutes de préparation 
� • 15 minutes de cuisson 

• Pour 4 personnes 

2 CS d'huile d'olive 
3 courgettes tranchées finement • 

' 8 œufs battus • 
2 CS de lait écrémé 
3 CS de ciboulette fraîche ciselée • 
. .,.....__ "' ' 2�l'!� persil frais haché • 
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1 Versez l'huile dans une poêle 
antiadhésive chaude de 20 cm de 
diamètre, puis ajoutez les courgettes. Faites 
dorer 5 minutes à feu moyen. ..�idf; 
t Mélangez les œufs, le lait et les herb·es:;./·' '" 
salez, poivrez.Versez sur les courgettes.et 
faites cuire 5 minutes à feu ,dô� Parsêr'iiez ... 
de_ féta. ;'.t. ··. . 'i': · '
� '·�; ' f..4.; ;J Préchauffez le gril du four. à thermostat 

, moyen et doré{la"frittata"'àu gÇ!l){fhin�s: 
Découpez ,et sèryez avec _unt salad�veii�.,;.� 
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