MIGROS

@ 25 MIN ﬁfﬁ DEBUTANT ﬁ VEGETARIEN

Tartare de concombre ala feta

TAILLE EN DES, LE CONCOMBRE EST MARINE DANS UN MELANGE DE MIEL, DE
MOUTARDE, DE VINAIGRE BALSAMIQUE ET D'HUILE D'OLIVE, PUIS MARIE A DE LA
FETA ET DRESSE SUR UN LIT DE SALADE VERTE.

Pour E] personnes PREPARATION

INGREDIENTS ®

Griller le pain. Eplucher le concombre, le partager en deux dans le sens de la

4 tranches de pain de mie XXL de 45 g longueur, I'épépiner et le couper en brunoise (petits dés). La mélanger avec

2 concombres le miel, la moutarde, le vinaigre balsamique et I'huile d'olive. Saler et poivrer.
1cc de miel liquide Emietter la feta en menus morceaux et les mélanger presque tous avec la
1ce de moutarde douce brunoise de concombre. Dresser a la maniére d'un tartare sur la salade,
2cc de vinaigre balsamique parsemer du reste de la feta, décorer des brins d'aneth et servir aussitét
blanc avec le pain grillé.
4 cs d'huile d'olive
sel Temps de préparation
poivre Préparation env. 25 min
300 g de feta
100 g de laitues a tondre
4 brins d’aneth
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